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团课备赛指南
一、备赛指南
	
章节
	参考选题及要求：
请选手根据备赛指南，围绕“学习二十大”主题，紧密联系大学生思想实际，制作一堂主题团课、思政课视频。要求：自拟题目；严谨准确，贴近学生，有吸引力感染力。

	





党的百年历史学习
	事件篇：五四运动，中国共产党成立，遵义会议，真理标准讨论，港澳回归，神舟七号，实现中华民族伟大复兴中国梦的提出，党的三份历史决议的通过等在党和国家发展过程中具有重大影响力的事件。
精神篇：建党精神，井冈山精神，长征精神，延安精神，抗美援朝精神，“两弹一星”精神，王杰精神，改革开放精神载人航天精神，劳模精神等纳入中国共产党人精神谱系的伟大精神。
人物篇：李大钊，陈独秀，瞿秋白，张太雷，恽代英，白求恩，铁军新四军，雨花英烈，钱学森，袁隆平，王继才，黄文秀等为党和国家事业发展作出突出贡献的英雄群体或模范人物。
青年篇章：中国共产党创建中国青年团组织，共青团跟随共产党在土地革命中奋斗，青年抗日救亡运动，青年突击队、青年垦荒队、青年文明号、青年创业行动、大学生志愿服务西部计划、时代新人培育等党引领指导青年群体成长成才为合格社会主义事业接班人的活动。

	

新时代的历史成就
	全面深化改革的重大突破，全面依法治国的重大进展，全面从严治党的重大成果，经济实力、科技实力、综合国力的发展，防范化解重大风险的能力提升，脱贫攻坚的成果，污染防治与生态环境改善，对外开放的扩大，“一带一路”建设成果，人民对美好生活需求的不断满足，乡村振兴战略实施的成果，全面小康社会的建成，迈向开启全面建设中国特色社会主义现代化国家新征程，长三角一体化国家战略，2022年北京冬奥会和冬残奥会，中国走进“空间站”时代，港珠澳大桥通车，抗击新冠肺炎疫情等。

	百年未有
之大变局
	构建人类命运共同体，“一带一路”倡议等国际主张提出的背景、意义与发展现状，百年未有之大变局的内涵与各类风险挑战等，全球时政讲解，国家安全意识教育等。









二、主题团课评审标准

	评审内容
	评审要求（共100分）

	
宣讲主题
（25分）
	主题鲜明，导向正确。能正确运用马克思主义立场、观
点和方法，帮助团员解决思想问题，特别是理想、信念、宗旨、作风等方面的问题，形成向上向善的积极导向。

	

宣讲内容
（40分）
	内容丰富，逻辑清晰。能紧扣团课、思政课主题设计内容，结构严谨，主线明晰，观点准确，内容丰富，衔接顺畅，素材选用得当，有一定的信息量，语言贴合青年特点，能够将政治思想转化为青年语言，符合团课、思政课内容要求。

	

宣讲形式
（15分）
	形象生动，引人入胜。能紧扣团课、思政课主题和内容设计讲授形式，有较好的讲授技巧，善于将“大道理”转化为团员青年易于接受的“小道理”，口头表达清晰准确流利，仪态端庄大方，表情和肢体语言得体，感情
饱满有感染力。

	
宣讲效果
（20分）
	目标明确、达到预期。能结合团员青年身心特点，培养团员意识，增强对党、团组织的理解和认同，共鸣感强，宣讲效果好。



